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OSMANLIDA ADAB-I MUASERET KURALLARI]

Osmanlidaki ddab-1 mudseret, iginde bulunulan medeniyetin izlerini
gozle goriiliir bir seRilde biinyesinde barndinr.

IR olarak yeme-icme 4ddbu ile baglayalm. ..

Osmanlida, aradaki atistirmalar: saymazsak, Rat i sirette ihmal edilme-
yen iRi ogiin vardi. Bunlardan ilKi sabah kahvaltisi, digeriyse iRindi yeme-
giydi.

Sofraya oturulmadan once eller yikamir, sofraya birlikte oturulur, evin en
biiyiigii baslamadan yemege Rimse elini siirmezdi.

Yemege muhakRak besmele ceRilereR baslanir, sadece yemeR ile mesgul
olunur, yemeR yerken asla Ronusulmaz, sohbet edilmezdi.

Osmanlidaki gelenek ve goreneklere gore ikram edilen yemeR geri cevril-
mez, saygidan dolayr muhakRak tadina baRilird.

Ev sahibi yemeR ikram etmeden once misafire mutlaRa Rahve getirir, Rah-
venin yanina da bir bardak su Ronulurdu. Eger misafir tok ise énce Rahveyi
icer, ag ise sudan bir yudum alirdi. Buna gore ya yemeR sofrast hazirlanir ya
da yalmzca meyve ikram edilirdi.

Tabaktaki yemegin yavasca yenmesi makbuldii.

Porsiyonlar normal boyutlardayd.

Israf etmeR giinah oldugu icin, tabagi tika basa doldurmak fos
Rarsilanmazdh.

Ev sahibi tarafindan teRlif edilen ikinci tabag geri cevirmemeR, ev sahi-
binin sofrasina yapilan bir iltifat olarak Rabul edilirdi.

YemeR ne Radar lezzetli olursa olsun, tika basa yiyereR midenin tamamin
doldurmag_siinnete ve ddiba ayRirryda.

MiimRiin mertebe midenin iigte iRisi dolunca, “elhamdiilillah” diyerek,
sofradan RalRilirdh.




Yemege ev sahibinden nce oturmak, ev sahibinden énce yemege baslamak,

ve ondan dnce sofradan RalkmaR, ddab-1 mudserete aykin davranislard.
Kezd biiyiik lokma yutmak, yemeR esnasinda Rasigi ve ¢atal agzinin

dibine Radar sokmak, sofradaki ekmek Rinntilarini el marifetiyle toplayp

yemeR, RarsisindaRi Risiye usil erkdn bilmedigini gosteren emdrelerdi.

Eve misafirlige gelenlerin ayaRkabilarinin u¢ Rismi, evin igine doniik hale
getirilirdi. Bu hareket, misafirlerden memnun Ralindigi, onlanin teRrar davet
edilecegi ve ziyaretten duyulan memnuniyeti belirtirdi. Hem bu seRilde
misafirin, evden ¢ikmak icin ayaRRkabisini giyerken sirtinin ev sahibine dogru
donmesi de engellenirdi.

Kur'an tildvetlerinin eRsik edilmedigi, siinnet-i seniyyeye uygun hayatla-
nin hiiRiim siirdiigii, tasavouf terbiyesini 6ziimsemis eski osmanl evlerinde
yiiksek sesle Ronusulmaz, siikiinete 6nem verilirdi. Bu sayede de evlerin
icindeRi zardfet ve edep gozle goriilebilirdi.

Evler genellikle cumbaliydi. Cumbanin pencereleri disarrya dogru, evin
icerisinin dogrudan goriinmesini engelleyeceR sekilde ahsaptan Rafesler ile
ortiiliiydii.

Bu evlerin duvarlaninda asili duran islemeli yazilar dahi diinya hayatinin
fani olusunu vurgulayan anlamlar yikliydii.

Tarih Ritaplaninda evlerde genellikle “Ya Maliku’l MiilR” yazisimin
duvara asili oldugundan bahsedilir.

Allah’in (cc) 99 isminden bir tanesi olan bu giizel isim, miilkiin gergek,
ve ebedi sahibinin yalmzca Allah (cc) oldugunu aciz Rullarina hatirlatarak,
evde otururken dahi ahiret hayatimin akla getirilmesini saglardi.

Gordiigiiniiz iizere osmanl'min miitevazi evlerinde siis esyalan bile nefsi
terbiye etmek[e mesguldii.

Osmanlida evlerin bir Risminin sokak Rapisinda ay ve yildiz bulunurdu.
bu isaret, evden birisinin hacca gittigini Ronu Romgsuya ildn eder, hacca gi-
denlerin arkRasindan, “Allah gitmeyenlere de nasip etsin” diye dud edilmesine
vesile olurdu




Mahalleye yeni bir Romsu geldigi vakit, evin hanimina ¢ocuk[ar araciligi
ile haber yollamr; miisait bir giin mahalledeRi hanimlar, yeni gelen hanim
Romsularina hos geldiniz ziyaretinde bulunurlardh.

Gelirken herkes, Romsularini ¢oR mahcup etmeyeceR ol¢iide, pahada hafif
hediyeler getirir, mahalleye yeni gelen Romsunun yabancilik ceRmemesi
saglanirda.

Osmanli soRaRlan tertemizdi. Insanlar yerlere tiikiirmeRten dahi imtina
ederlerdi. Zira yere tiiRiiriirken goriilen Kisilerin sahitligi, mahRemelerde
kabul edilmezdi.

Evlerin cumbalanindaki saksilarda yetistirilen ¢iceRlerden yiikselen
Rokular tiim soRaga yayilirken, ecdddimiz o ¢igeRlere de ince ve zarif an-
lamlar yiiklemisti. Ornejin pencerenin oniinde Rirmizi gigeR varsa, bu, “evde
gelinlik cagina gelmis bekdr Riz var. Evin dniinden gecerken Ronusmalari-
niza dikRat edin ve Resinlikle Rotii soz soyleyip onu incitmeyin” anlamina
geliyordu. Kirmizi giceji fark etmeR siiretiyle ailesini yanina alip evin Rizina
talip olan damat adaymmin namaz Rilip Rilmadigim anlamak igin il once
pantolonlannin diz izlerine bakilir, on dizlerde RinsiRliR varsa damat nam-
zeti, talip olunan Rizin ailesi nezdinde olumlu intiba birakyrdi.

Penceredeki san ¢igeR ise evde hasta oldugu, evin oniinde, hattd sokakta
giiriiltii yapimamasinin istendigi anlamina gelirdi. Pencere oniindeki ¢icek-
lere dahi yiiklenen anlam ve nezdket, Osmanly toplumun icinde bulundugu
ahldki ve Riiltiirel seviyenin aldmet-i farikastyda.

Osmanlida evlerin Rapr toRmaRlart dahi ayn bir anlam ifade ediyordu.
Kapr tokmaklan ¢ift halkadan miiteseRRildi. Bunlardan biiyiik olani Ralin,
Riigtik olani da ince ses ¢ikartird. Eger eve bir erkeR misafir gelmis ise, Ralin
sesli tokmagn tiklatir; icerideRi ev sahibi, gelenin beyefendi oldugunu anlar,
Rapryr evin beyi acar. Bey yok ise, evin hanimi ya da bir baskast tarafin-
dan mahremiyet teamiillerine uygun vaziyette Rapt agilirdi. Sayet ince sesli
tokmagin sesi duyulmus ise, gelenin bir hanim oldugu anlasilir, Rapryr evin
hanvmy agarda,




Simdilerde mahRemelerdeRi arabuluculuk miiessesesini osmanli ok daha
onceden Resfetmisti. sayet mahalleli arasinda bir ihtildf ¢ikarsa, kadiya
gitmeden once mahalledeRi caminin imamina gidiliv, imam da meseleyi Rad
efendiye gotiirmeRsizin sulh yolunu tavsiye ederdi. Imamin yaptiji tavsiyeye
de eRseriyetle wyulurdu.

Osmanlida din gorevlileri yalnizca insanlann ibadeti ile degil, giinlik,
hayattaki diizenin bozulmamas: adina her tiirlii anlasmazhgin ¢6ziimii ile
de mesqullerdi.

Osmanlida herhangi bir mahallede birisi 6ldiigiinde, cenaze evine ilR once
Kible istikametindeki Romsusundan baslamak iizere bir hafta, on giin boyun-
ca yemeR yollamirdi. Cenaze evindeRilerin bir de yemeR yapacak halleri yoRtu
ya... Oliiniin Kirky cikmadan, Romsulardan Rimse onlara isittirecek tarzda
giiliip eglenmez, mevtamn 6limiinden duyduklar hiiznii belli edecek,
sekilde davranislarda bulunulur, boylece Romsunun acisina ortak,
olunurdu.

Bayramlarda ve cuma giinleri mahalle Rabristanina topluca gidilir, bura-
da ziyaretler yapilir ve dudlar edilirdi. Kabristandan bir ¢icek bile Roparmak,
hos Rarsilanmazda.

Ahir zamamin sézde modasi hiline gelen abartil gosteris, bobiirlenme ve
israf gibi davranislar Osmanl doneminde manevi zafryet belirtileriydi.

Osmanlimin tevazu yiiklii sokaklarinin baslaninda sadaka taslar vardi.
Ihtiyac olan, sadaka tasin tizerindeki Reseden sadece ihitiyact Radanm
alir, gerisine elini dahi siirmezdi. Ayn1 sey, yollanin iizerinde vakiflar tara-
findan Rurulan yolcu kRonaklannda da wygulamrdi. Yolcular, sayet ihtiyac-
lan varsa yataginin basucundaki keseden ihtiyaglan kadar akge alabilirdi.
Yolculanin atlarina iicretsiz bakilr, ii¢ giin heldlinden yemek verilirdi.

Bizim medeniyetimizde giinde bes vakit abdest vardir. Hattd tuvaletin bile bir
ddaby vardir. yiice dinimiz isldmiyet sayesinde tuvalete hangi ayakla girilip cikila-
cagu bile onceden bellidir. Bizim medeniyetimizin yedi yiizyil dncesinde icid ettiji
tuvaletlerle avrupalilar yaklasik yiiz sene evvelinde tamigmgstir.




Osmanlida giinliik Ronusulan dilde Relimeler bile 6zenle secilirdi.

Allah’in (cc) seldmi mutlaka alinip verilirdi.

Hammlar eslerine “efendi”, “bey” ya da “siz” derlerdi. Beyler de esleri-
ne “hamum” diye hitap ederlerdi.

Yiiriirken sert adimlardan Ragimilir, ses ¢ikarmamaya dzen gosterilirdi.
Yolda yiiriirken Riiciikler, biiyiiklerin oniinden asla yiiriimezlerdi.

Osmanly beyefendileri ve hanimefendileri, “Rapryr Rapat!” demezlerdi.
QAlah (cc) Kimsenin Rapasim kapatmasin” diye diisiiniildiigiinden, “Rapiy
ort” ya da “Rapryr sirla” denirdi. Kapinin Rapanmadan yavasca ortiilmesi
de edepten ileri gelirdi.

Osmanhda wyuyan birini wyandirmag igin o Rimse sarsimaz veya adi
ile caginlmazdi. Uyumakta olan birine, “agih ol erenler!” denirdi. “Agih
olmak, Allah’in has sevgili bir Rulunun golgesine girmek demeRti ¢iinKii.

“Lambay sondiir” de demezmis ecdddimiz. “Allah (cc) Rimsenin g1gint son-
diirmesin” diye “ldmbayr dinlendir” derlermis. Aymi sekilde “ldmbayt yak”
da denmez, “Cambayr wyandir” ciimlesi tercih edilirmis.

Osmanlida nezdRet, incelik ve edep her isin bast oldugundan, insanlann
s6zii katiyen Resilmez, insanlar parmakla isaret edilmezmis.

Sevgili peygamberimiz'in (sav) 63 yasinda bu diinyay: terk-i diyar etme-
lerinden dolay, 63 yasin gecen dedeler ve ninelere yaslar: soruldujunda,
‘haddi astik” derlermis. Edebe, saygrya, peygamber sevgisine bakar misiniz?

Fakir fukara ramazan aymma erzaksiz girmesin diye hayir hasenat sahibi
Kisiler diikRan sahiplerine parasini odeyerek ihtiyag sahipleri alsinlar diye
askyya yiyeceR birakirlardi. Buna, fitre ve zeRdtini ramazan aymndan onceki
saban ayinda veren gonlii bol miislimanlan da eRleyebiliriz. Mahalle esnaf
ramazan aynda toplamip gerceR bir ihitiyag sahibinin “borg defterini” Rapa-
tirdi.

Omanl zenginleri, borclarim 6deyemeyenlere yardimci olurlardi. Bir de
Rendi isimlerinin bilinmemesini, gizli yapilmasin isterlerdi. Veremeyenleri
tespit edip borclarimi 6derlerdi. Durumu iyi olmayan fakirlerin de borclarim
doderlerdi. Eger borcunu ddeyemeyen bulamazlarsa, borg defterini acip
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rastgele bazilanimn borglanm oderlerdi. Bu olay, ZIMEM DEFTER] diye
sohret bulmustur.

Cuma namazina giden esnaf Rapiyt Rilitlemeden, Rapr oniine yalnizca
sandalye Royardi. O sandalye de, surf diikRdnda Rimsenin olmadigu belli
olsun diye Ronulurdu. Isin daha da giizeli, bunu sarraflanin da yapmasidir.
Igerisi Kilolarca altinla doludur dolu olmasina da, miisliman iilkesinde tek.
bir sandalye o altinlar Rorur. O sandalye aslinda imanin ta Rendisidir!

Osmanl doneminde Istanbul’u ziyaret eden Italyan yazar Edmondo de
Amicis, “Istanbul” isimli am Ritabinda Rarsilastyji bir manzaray: aynen
soyle naklediyor: ‘Surasi bir gerceRtir Ki, Istanbul’da yasayan Osmanlilar,
Avrupa'min en nazik ve en Ribar toplulugudur. Istanbul'un en 1551z sokak-
laninda bile bir yabanc icin hicbir haRarete ugramak tehlikesi yoRtur. Hattd
namaz vakitlerinde bile camileri gezmeR miimRiindiir. o vaziyette bir ecnebi,
bizim Riliseleri ziyaret eden bir Tiirkten daha ¢oR hiirmet ve riayet gorece-
ginden emin olabilir. Halk arasinda Riistahga bir bakus soyle dursun, fazla
miitecessis bir nazara bile tesadiif edilemez. Kahkaha sesleri gayet nadirdir.
SoRakta kavga eden ayak taRimi da yok deneceR Radar azdir. Kapilardan,
pencerelerden, diikkdnlardan hicbir yiikseR ses aksetmez. hicbir miinasebet-
siz hareRetten eser goriilmez. Carsinin Rutsiyeti de camiden asagr degildir,
el ve kol hareRetleriyle Rarsilasmadigimz gibi, lizumsuz laRyrdilarla Rulak-
lanmz da rahatsiz edilmez. Halk arasinda kahkahadan, baginp cagirmadan
eser yoRtur.”

Emondo de Amicis bu giizel Ritabinda, Rarsilastii insanlann siikiineti,
tevazuu ve nezdketleri Rarsisinda olduRga sasirdigim itiraf eder ve Ritabr boyunca
bunun nedenini merak eder durur. Italyan yazarin merak ettifi sorunun cevab
nedir sizce ?

Thsan medeniyeti Osmanlida giindelik hayatta insanlar inanglan geregi zihin-
lerine ve Ralplerine miihiirlediRleri bir yaz1 ile dolasirdi. Disaridan herkes gore-
mezdi, [GRin o yazuy giiniimiizdeRi osmanli torunlan gorebiliyor. orada, “Edep Ya

EDEP YA HO!
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INCITME
Golgesinde otur amma
Yaprak senden incinmesin.

Temizlen de gir mezara
Toprak senden incinmesin.

Yollar uzun, yollar ince

Yol Kisalir ask gelince

Yat Rurban ol Ismail ce
Bicak senden incinmesin.

Buradayim de ararlarsa
Dogru soyle sorarlarsa

Tabutuna sararlarsa
Bayrak senden incinmesin.

[ gogsiin goctiigiin vakit
Yol yansin gectigin vakit
Suyundan ictigin vakit
Kaynak senden incinmesin.

Toz konmasin sakin sana
HakR gecer halkin sana
Giicenmesin yaKin sana

Uzak senden incinmesin.

ABDURRAHIM KARAKOC




Nezaket

“Nazik'Relimesinden tiiretilmis olan nezaket, dilimize Farscadan ge¢mis-
tir. Insanlara Ribar davranmak ve edep Rurallanina uymak manasina gelir.

Nazik olarak nitelendirilen  Risiler, etrafindaki insanlara sevecen
yaklasir ve Ronusurken Rullandigi Relimeleri 6zenle secer. Insanlann Ralbini
KirmaRtan imtina ettikleri icin her zaman 6lciilii hareket ederler.

Gorgii Kurallan, cesitli durumlarda wyulmas: gereRen ayrintily Rural-
lardir. Bu Rurallar toplumsal yagsami Rolaylastirma, iliskileri diizenleme
islevine sahiptir. Yasal hicbir yaptirimi olmayan gorgii Rurallar cignendiji
zaman, wyumsuz sayian bireyler toplum tarafindan dislanr.

Genel gorgii Rurallarina wyma zorunlulugu yoktur. Yani hukuken su¢
saymaz. Ancak, toplum genel gorgii Rurallarina wymayanlara; cahil, bencil,
Raba, saygisiz diye tanvmlar ve Rinar.

Gorgii Kurallanina uwymak dijer insanlara saygi gostermeR, ve onlarn
duygulanina 6nem verdijiniz mesajini vermek demeRtir.

Toplum hayatimin diizenlenmesinde etKili olan genel gorgii Rurallarina
uyan Kisileri; terbiyeli, saygili, nazik seklinde nitelemek miimRiindiir.

Bu Rurallar toplumdaki wygarlik diizeyinin de gostergesi olabilir.
Gorgii Rurallan, bir toplumun ayr ayn bolgelerinde farkl oldugu gibi
degisik uluslarda da farkhliRlar gosterir.
Gorgiilii Insamin Nitelikleri

Bir toplulukta ayni statiide olan insanlardan bazilan cok sevilirken bazi-
lan daha az sevilmeRtedir. Bunun nedeni, bu insanlarnin gosterdikleri sevyi,
terbiye, saygi ve nezaket seviyelerinin farkli olmasidir.

Insanlann sevilmesi, sayumasi, aramlir ofmast nezaket Rurallanm ne
olciide bildigi ve ne Radarini uyguladigi ile alakalidir. “Size yapilmasin
istemediginiz bir seyi siz de baskasina yapmaymiz” séziine gore hareket
etmemiz gereRmeRtedir. Size nazik ve Ribar davranilmasini istiyorsamz siz
de baskasina nazik ve Ribar davranmak zorundasiniz.

Insam diger biyolofik canlilardan aywran temel 6zellik, toplu halde yasa-
mast degil, toplu halde yagsamanin inceliklerini bilmesidir.
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Ziyaret - Misafirlik ve Vedalasma Adab
Ne kadar samimi olursak olalim ziyaret edecejimiz insanlan
onceden bilgilendirmeliyiz.

Temel prensip davetsiz misafir olmamakir.

Randevu saatine wymaliyiz.

Temiz ve diizenli bir seRilde, miimKiinse bir hediye ile ziyaretler yapilma-
ludir.

Kapryr ¢aldiktan sonra kRapinin hemen agjzinda degil, daha geride, evin
icini goremeyeceR seRilde Rapiman agilmasim beRlemeliyiz.

Eve girerken ev sahibinin yer gostermesini beRlemeli ve etraf merakl
gozlerle incelenmemelidir.

Yemek sofrast Ruruldugunda, ev sahibi davet etmeden oturmamali ve
yemegi bejenmesek dahi bunu hal ve tavirlarimizla bile belli etmemeliyiz.
Misafir umdugunu degil, buldugunu yer ve medeni bir seKilde ev sahibine
teseRRiir eder.

Yatuya ii¢ giinden fazla Ralinmamaldar.

Ev sahibi de misafirlige gelmeR isteyenleri miimRiin oldugunca red-
detmemelidir.

Ev sahibi biitiin misafirlerine aym derecede yakinlik ve giileryiiz goster-
melidir. Evi temiz tutmali ve gereRen hazirligi yapmalidir.

Misafirin yaminda sik_sik saate bakmamaly, sikildijini belli eden hal ve
tavirlardan sakinmalidur.

Misafirlere ikramda bulunurken ii¢ Rereden fazla israr edilmemelidir.
Misafir aynlirken ev sahibi ziyaretten duydugu memnuniyeti dile getir-
melidir.

Misafirlikten aynlmavakti  gelince hemen Ralkmal ve vedalasmay
uzatmamaldir.




Hasta Ziyareti Adabr

Dostlanniz hastalandijinda hemen, daha az samimi olduklanmzi da
tyilesince ziyaret edilmelidir.

Yogun bakymdaki hastalanin yakinlar ziyaret edilmelidir.

Cok dinlenmesi gereRen bir hasta sik sik ziyaret edilmez.

Hastamn yamnda onun negesini Ragiracak hicbir sey anlatifmamalidir.

Hastamn odasina girerken ne ¢oR iizgiin ne de ¢ok neseli bir tavir
sergilemeliyiz. Ona normal bir insan muamelesi yapilmalidar.

Ziyaret ¢oR uzun tutulmamalidir

Temizlik Adab

Dis temizligine dikRat edilmelidir.

Saglann ellerin ve turnaklann siireRli temiz olmasina dikRat edilmelidir.

Etrafimizdaki insanlan ter RoRusuyla rahatsiz etmemeR igin diizenli bir
sekilde banyo yapumadir.

Insanlan rahatsiz etmeyecek, derecede RoRu siirmeR wygundur.

Tuvalette iken Konusmak, bir seyler yiyip igmeR ve tiikiirmeR, wygun
degildir.

Temizlik sol elle yapildijindan, cesmeler bu elle agilip Rapatilmamalidir.

Tuvalet temiz birakilmalidir.

Tuvalette insan varken, Rapimin oniinde beklememelidir

Beden temizligi nezaket;
Ruh temizligi zarafel sebebidir.

. Misafir gelecekmis gibi evinis
Oliim gelecekmis gibi kalbini temiz tul.
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Yeme I¢me Adabr
Ellerimizi su ve sabunla yiRadijimizda elimiz mikroplardan temizlenir.
Bu sekilde mikroplann yiyeceRlerle birlikte ajzimizdan viicudumuza
girmesionlenmis olur. Bu sebeple yemeRten once ve sonra ellerimizi yika-
malryiz.
Sofrada miimRiin oldugunca az Ronusmalyiz. Agzimizda lokma olmasa
bile Ronusurken agzimizi elimizle Rapatmaliyiz.
Tabagrmiza yiyebilecegimiz Radar yemeR almalyiz. Tabagimiza aldigi-
miz yemeRleri bitirmeliyiz. Tabakta birakilan yemeR israftir.
Yemek yerken hep sag elimizi Rullanmaliyiz.
Yemegi ve eRmegi hep Kiiciik lokmalar halinde yemeliyiz. Yemegimizi
cabuk cabuk yememeliyiz. Tyice ¢ignedikten sonra yutmaliyiz.
Ortaya konan yemeRleri kendi oniimiizden yemeliyiz
Biiyiiklerle yemeR, yiyorsak yemege once biiyiiklerin baslamasin
beklemeliyiz.
Yemekte oRsiiriirken ya da hapsinrken ajzimizi Rapatmali yan veya arka
tarafa donmeliyiz.
Karnmimizi tika basa doyurmamaliyiz. En saglikly beslenme midenin 3/1
gida 3/1su 3/1 hava olmalidur.
Yemek secmemeliyiz. Saglikly beslenmeR icin her tiir besinden az da olsa
yemeliyiz.
Yemekten sonra annemize teseRRiir etmeyi unutmamaliyiz. Misafirlikte
yedigimiz seyler icinde ev sahibine tesekRiir etmeliyiz.
Agzimizda lokRma varken Ronusmamaliyiz.
Yemekten sonra ellerimizi yikamali ve dislerimizi fircalamaliyiz.
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Isyeri Gorgii Kurallar
Isyerinde ki Rurallar birlikte calistiginiz mesleRtaslanmiza ve is

arRadagslaniniza Rarst sayg gostermeR demeRtir. Ayrica gorgii Rurallarina
uymak is goriismelerinizde yada is bagvurulannizda birakacagimiz etRiyi
onemli oranda etRileyeceRtir.

Her zaman takdim edildiginizde ya da tamstinldigimizda ayaga Ral-
kilmalidur.

Insanlan tamstiracagimz zaman daha 6nemli Risinin ismi once soylen-
melidir.

TeleseRretere Isim, gorev, departman ve ne zaman miisait oldugunuza
dair Risa ve profesyonel bir mesaj birakmalidur.

Mesaj birakirken isim, soyad, neden aradiginiz ve telefon no birakufmal

dir.

Kryafet ve Toplant: Gorgii Kurallar
Kryafet Ruralina wyun. Eger belli bir Rural yok ise iist diizey yonetici-
lerden ornek alinmalidir. Bulundugu makam ve statiiye wygun Riyafetler
giyilmelidir.

Tercih edilen aksesuarlar bulundugu ortam ve goreve wygun olmalidir.

Biitiin toplantilara tam zamaninda gelinmelidir.

Toplant: sirasinda dikRati dagitacak sekilde; Ralemler, ataglar yada
diger ofis araglan ile oynanmamalidr.

Toplant1 sirasinda telefon sessize alinmalidir. Cok onemli ise izin isten-
melidir.

Oturus ve durusa dikkat edilmelidir. (Koltuga gomiilmeyin , sandalye-
nizde geriye yaslanmayin, yada Rollaninizi gogsiiniiziin iizerinde Ravus-
turmayin. )

Dinleme terbiyesi hatin sayilr bir terbiyedir. (KarsimzdaRini din-
leyin ve akliniza geldikge soz Resmeyin.)
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Sosyal Iletisim Kurallan

Ister manavda bir yabancu ile RonusurRen ister bir arkadasiniz ile Rahve
icerken biitiin insanlar saygq gosterilmesini hak eder.

Iletisim hem beden hareRetlerini hem de sozlii ifadeyi Rapsar. (Konusurken
Rarsinizdaki insana bakin ve Rollaninizi Ravusturmayin )

Normal hizda Ronusulmalidir. (ne ¢oR fizl ne ¢cok yavas.)

Karsidaki insant olumlu bir sekilde etRilemeye calismak, insanin Rendisi
olmasina engeldir. (Karsinizdaki Risi iizerinde biraktjiniz izlenimi fazla
diigiinmeyin. )

Konugsmay bitirirken gegerli bir neden dile getirilmelidir. Kisi ile
RonusmaRtan Reyif aldijinizi belirtmeR onemlidir.

Muhataba icten ve samimi iltifat edilebilir. (Karsilastirma yada
degerlendirme yapmamaya 6zen gosterin; drnegin, “Kazaginin ne Radar eski
oldugu diisiiniiliirse gayet iyi duruyor .)

Iltifat abindyginda fazla alcak goniillii olunmamalidir. (Iltifatin gereRme-
digini agiklamaya ¢alismayin. Basit bir “teseRRiirler” hem yeterlidir.)

Birisini elestirecejiniz zaman onun duygulanm goz oniinde bulundura-
rak, Kisi ile ozel olarak Ronusmaya dzen gosterilir.

Yakistirma yapmaKtan Raginmali ve sorunlart Risisellestirmemelidir.

( Birisi sizi elestirdiginde sakin olun. Savunmaya gecmemeye ozen gosterin.
Eder Kisi sizi insanlann icinde ve Rabaca elestiriyor ise i¢giidiisel olarak,
reaksiyon gostermeR isteyebilirsiniz fakat en iyisi basitce “Diisiinceni ozel
olarak bana iletmeni tercih ederdim” deyin.)

Her zaman “Liitfen” ve “TeseRKiir ederim” denmelidir.

OKsiiriirken yada esnerken ajzi Rapatmak, hemen eli yikamak gereRlidir.
(Bu hem gorgii hem de temizlik Ruralidir.)
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Sosyal Medya Gorgii Kurallan
KarsimizdaRiyle yiiz yiizeyken yapmayacagimz hicbir seyi yapmamalisiniz.
(kaba davrams, Riifiir, rencide edici paylasimlar ve mesajlar)

Gizliligin arkRasina Resinlikle saklanmamalisiniz.

Baska paylasgimlardan intihal yapmayin.

Her sosyal medya platformunun farkl bir amaci oldugunu unutmaymn.
Takipgi sayimizi artirmak igin hos olmayan yollara bas vurmayn.
Dilbilgisi kurallarina mutlaka uymaya dzen gosteriniz.

Swradan detaylar: paylasmayimn.

Orjinal ve alimtilanms icerik paylasim dengesine dikRkat edin.

Spam yapmaKRtan Raginn.
Tammadiginiz insanlart eRlemeye calismayin.
Arkadagslarimzi sagma sapan gorsellere etiRetlemeyin.

Siirekli sikayet¢i paylasimlarda bulunmaymn.
Anlasimayan ifadeler RullanmaRtan Raginin.

Anlamsiz siiregler baglatmayin.

Surf aramalarda ¢ikmak igin gereRsiz hastag Rullammindan Raginin.
Atms oldugunuz tweetlerin retweet edilmesini siirekli olarak talep etme-

yin.
Hastag Rullanimini abartmayin, suistimal etmeyin.
Kaynak gosterme Rurallanina uyunuz.

JNe ibrettir kizarmak bilmeyen cehren,
Bwrak kardesim tahsile;
Giit once edep ogren, haya ogren..

Mehmet Akif ERSOY*

14




Milli ve Dini Degerlerimize Saygt

Milli dederlerimiz; bayragumz, vatammz, Istiklal Marsumiz, dilimiz,
ecdadimiz, sehitlerimiz, ve milli degeri olan biiyiiklerimizdir. Saygisizhk,
kabul edilemez.

Dini degerler; bir dinin Ritaby, peygamberi, Rutsal yerleridir. Inanca saygt
ilResi geregince herResin, bir digerinin inandigi dinle ilgili dejerleri gozetme,
incitmeme, dini tahRir veya tezyif iceren agiklamalar yapmama yiRiimliliigii
bulunmaktadir.

Istiklal Marsi oRunurken hazir olda durmah, Ryprrdamamaly, yiiksek sesle soyle-
meli, Istiklal Marst ve bayragimiza saygi gostermeliyiz.

Ezana, ibadet alanlarina ve ibadet edenlere saygi gostermeliyiz.

®Birlikte Yasama Kurallan

Kiitiiphane sinema tiyatro gibi yerlerde Ronusmamaliyiz.

Bulusacagumiz yere zamaninda gitmeli bulusma yerine ge¢ gitmeR yanlis
bir davranigtr.

Bir topluluk oniinde veya sinifta sakiz ¢ignemek, hele sakizdan balon

yapmak ayip bir davramgtir.

Algveris yaparken fatura dderRen siramizin gelmesini beRlemeliyiz. Siray
bozarak one gegmeye calismamaliyiz.

Yeni tamistigumiz insanlara siz diye hitap etmeli onlara sen diye hitap

etmemeliyiz.

Toplum icindeyRen veya sinifta gerinme, Rasinma gibi davramgslardan
Ragimmaliyiz.

Konusan iki Risinin arasina girmemeliyiz. Soyleyecegfimiz bir sey varsa
Ronusmalarmin bitmesini beRlemeliyiz.

Her zaman giiler yiizlii olmaya dzen gostermeliyiz.
Sur tutmasini bilmeliyiz. Baskalarimn sirlarini Rimseye vermemeliyiz.
Bagskalariyla alay etmeRk onlara laRap takmak yanhs davranmislardandr.
Hata yaparsak oziir dilemeliyiz. Oziir dilemeR bizi Kiiciik diisiirmez.
Bagkalanmim ayplann yiiziine vurmamaliyiz.
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Bagskalan hakkinda Rt diisiinmemeli ve emin olmadan Rimseyi
suglamamaliyiz.
Biitiin Ronusmalarimizda Ribar ve nazik olmaliyiz.
Biitiin Ronusmalarimizda Ribar ve nazik olmalvyiz. Liitfen, teseRRiir
ederim, oziir dilerim, rica ederim ¢oR Rullandigimiz Relimeler olmalidar.
Toplum iginde yiikseR sesle bagirarak RonusmaR Riifiirlii Ronusmak,
nazik bir insana yakismayan davramgslardandar.
Bagskalanmin Rusurlaryyla — alay — etmemeliyiz ~ Yammizda
bulunmayan  bir arkadasimizin dediRodusunu yapmamaliyiz.
Gurur, Ribir ve kendini asiri bejenme bizi sevimsizlestirir.
Gorgiilii ve terbiyeli olmanin bir yolu da arkRadaslarimizi tyi segmeRtir.
Gorgiilii ve terbiyeli Risilerle arkadaslik etmeliyiz.
Bosa akan su, gereksiz yere yanan lambalar, ¢ope doRiilen yemeRler
israftir.
Israftan kaginmaliyiz.
Tutumlu olmak cimri olmak degildir. Maddi imRanlarmiz dlciisiinde
asirrya Ragmadan ihtiyaglarnmiz Rarsilamaliyiz.
Yasitlanmiza advyla seslenebiliriz. Ama bizden yasca biiyiik insanlara
Ayse teyze, Hasan amca gibi hitap etmeliyiz.
Kiskangclik cok kotii bir davramstir. Arkadagslarimizin iyi taraflanim
Riskanmak yerine onlari takdir etmeli ve drnek almaliyiz.
Yakini dlen tamdiRlarmiza taziye ziyaretinde bulunmali onlann acilan-
n1 paylasmali ve élen Risiyi hep iyi yonleriyle hatirlamaliyiz.
Baskalanna ait esyalan izinsiz Rullanmamaliyz.
Pahal marka ve moda bagimbisi olmamaliyiz. Onemli olan biitcemize
gore Raliteli ve sade giyinmeRtir.
Ablgverise cikmadan énce bir liste yapmali ve aligveris sirasinda anne ve
babamiza listede olmayan oyuncaklart almast igin israr etmemeliyiz.
Kiitiiphane vb. yerlerde sessiz olmaliyiz.
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Bir biiyiigiimiiz odaya girdijinde yerimizden Ralkmali ve yer gostermeli-
yiz. Higbir zaman Ravgact olmamaly her zaman banscil olmaliyiz. Sorunlar-
m1z1 Ronugarak ¢ozmeliyiz.

Baskalarmin yaninda Ryyafet dejistirmemeli, elbiselerimizi degistirirken
odamin perdelerinin Rapali oldugundan emin olmaliyiz.

BasRalanmn basanlarim takdir etmeli, sinavlarda ve yansmalarda basanh
olan arkadaslanimizi tebrik, etmeliyiz. Bu seKilde arkadashk, baglarimizi
giiclendirmis oluruz.

BasRalanm rahatsiz edeceR Radar agir RoRular Rullanmamaliyiz.
EsnerkRen agzimizi Rapatmaliyiz.

Asla yalan soylememeliyiz.

Okul ¢ikisi eve giderken arRadaslarnimizla itisip Rakismamali, sakalasma-
maliyiz. Arkadaslanimizin yaralanmasina neden olacak sakalardan Ragin-
maliyiz.

Ailede Gorgii Kurallan

Evde iizerimize diisen isleri yapmali odamizi toplamali, anne ve babami-
za yardimct olmaliyiz.
Evde sesli miizik dinlemek gb cevremizi rahatsiz edecek davranislardan
Raginmaliyiz.
Kardeslerimizin, anne ve babamizin ozel egyalanini Raristirmamaliyiz.
Anne ve babamizin odasina girerken Rapiyr vurmali, girebilirsin soziinii
duyduktan sonra girmeliyiz.
SevdiRlerimize ozel giinlerde ve bayramlarda hediyeler almaliyiz.
Biiyiik kardesler Riictik Rardesleri her zaman Rorumali ve bakymlannda
annelerine yardimci olmalidur.
Dede, nine, teyze dayi, hala, amca gibi yakin akrabalan ziyaret ederek,
sila- 1 rahim yapmaly, uzakta olanlar ise telefonla aramaliyiz.
Anne ve babamiza itaat etmeli ve soylediRlerini hemen yerine getirmeliyiz.
Anne ve babamiza en sevimli ifadelerle hitap etmeliyiz. Annecigim babaci-
gim, tamam annecigim, babacijim demeR onlart mutlu eder.
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Ailemize ait sirlan asla bagkalaryla paylasmamaliyiz. Evde Ronusu-
lanlar arkRadaslarimiza anlatmamaliyiz.
Komsularimizla iyi geginmeli selamlasmali ve hatirlarim sormaliyiz.

ORulda Adab-I Muaseret Kurallan

ORulda diger dgrencilere hicbir sekilde fiziksel temas iceren saldinda ya da
sozlii tacizde bulunmamaliyiz.

Okul girisinden son ders bitip ¢ikis yapilncaya Radar okul idaresinin cep
telefonu Rullanvmuyla ilgili Rural ve tedbirlerine uymaliyiz..

Okulda bulundurulmas: yasak olan materyalleri getirmemeliyiz.(Resici
aletler, makyaj malzemeleri, cakmak, sigara vb.)

OKul arag ve gereclerine zarar vermemeliyiz

Kiifiirlii ve Raba konusmamaliyiz.

ORul Kilik ve Rryafet kurallarina uymaly, temiz ve diizgiin giyinmeliyiz.

Ogretmenlerimizin ve biiyiiklerimizin yaminda eller pantolon cebinde
dolasmamaliyiz.

Ogretmenlerimizin ve biiyiiklerimizin yaminda ayaklan uzatilarak ya da
bacak bacak iizerine atarak oturulmamaliyiz.

Bagsta djretmen ve ¢alisanlar olmak iizere tiim biiyiRlerimize Rarst saygili
olmaliyiz.

Ogretmenleri derste dikRatli dinlemels, dersi derste djrenmeliyiz..

Teneffiislere zamamnda ¢ikmali ve derse giris zili caldiginda sinifa don-
meliyiz.

Tuvalet ve Rantin thtiyaglarim teneffiis zamamnda gidermeliyiz.

OKulda ve bagka topluluRlarda sakiz ¢ignememeliyiz

Biri Ronusurken soziinii Resmemeliyiz
Arkadaslarimizla alay etmemeli, laRap takmamali ve Riiciik diisiirmeme-

liyiz.
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